
26-02-2026

LUNDI JEUDI SAMEDI
Début Fin Val-Bélair A Début Fin Valcartier Début Fin Neufchâtel
18h 18h40 PP 1 + PP1 demi saison 17h30 18h10 A-B 7h30 8h15 Danses pour tous
18h50 19h35 18h10 18h50 Danses pour tous 8h 9h
19h45 20h35 C-D 18h50 19h30 C-D 8h15 9h A-B
20h35 21h20 F Danses 6 + 9h10 9h50 PP 1 + PP1 demi saison

JEUDI 10h00 10h45

LUNDI 10h55 11h35 Pré-Hockey et Adultes
Début Fin Neufchâtel 11h40 12h30

Début Fin Val-Bélair B 16h30 17h20 Ac. Capitale 11h40 12h30
17h 17h45 Semi-privé 17h30 18h15 A-B 11h45 12h30 C-D
17h45 18h35 A-B 18h15 19h B-C 12h40 13h25 F (Danse 6+)
18h35 19h20 C-D 19h10 19h55 F Danses 8 et + 13h35 14h20 C-D

20h05 20h50 C-D 13h35 14h20

MARDI 14h30 15h20

VENDREDIDébut Fin Neufchâtel DIMANCHE16h30 17h20 Académie Début Fin Neufchâtel
17h20 18h F (Danses 6+) 16h30 17h20 Ac. Capitale Début Fin Loretteville
18h10 18h45 17h30 18h15 Semi-privé 8h 8h40 A-B-C-D (pas de casques)
18h10 18h55 A-B 18h15 19h A-B 8h50 9h35
18h55 19h40 C-D 19h10 19h55 Danses Tous 8h50 9h35 PP1 + PP2 + demi saison
19h50 20h50 20h05 20h50 C-D 9h45 10h45 C-D

10h55 11h55 F (Danses 6+)

MERCREDI SAMEDI 11h55 12h55 A-B
13h05 13h50 E (Danses 1 à 5)

Début Fin Neufchâtel Début Fin Valcartier 14h 15h
16h30 17h20 Ac. Capitale 10h 10h50 Style-libre tous
17h30 18h10 PP 1 + PP1 demi saison 10h50 11h40 E-F Danses Pratiques sur Glace
18h20 19h05 Pratiques hors glace
19h15 20h50 Auditions

HORAIRE CPA de la Capitale 25-26     (9 au 15 mars 2026)

PP 2 + PP2 demi saison Pratique hors glace APs

PP 2 + PP2 demi saison

Pratique hors glace Groupe 2

Pratique hors glace Groupe 3

Pratique hors glace Adultes

Pratique hors glace Groupe 4

Hors glace Progr. + Compét.
Pratique hors glace Groupe 1

Spectacle Danses Glace

Pratique hors glace Ouv/Ferm

PP 2 + PP2 demi saison



26-02-2026

LUNDI JEUDI SAMEDI 
Début Fin Val-Bélair A Début Fin Valcartier Début Fin Valcartier 
18h 18h40 PP 1 + PP1 demi saison 17h30 18h10 A-B 10h 10h50 Style-libre tous
18h50 19h35 18h10 18h50 Danses pour tous 10h50 11h40 E-F Danses
19h45 20h35 C-D 18h50 19h30 C-D
20h35 21h20 F Danses 6 +

JEUDI SAMEDI
LUNDI Début Fin Neufchâtel Début Fin Neufchâtel

Début Fin Val-Bélair B 16h30 17h20 Ac. Capitale 7h30 8h15 A-B + danses 1 à 5
17h 17h45 Semi-privé 17h30 18h15 8h15 9h
17h45 18h35 18h15 19h A-B 9h10 9h50 PP 1 + PP1 demi saison
17h45 18h35 A-B 19h10 19h55 F Danses 8 et + 10h00 10h45
18h35 19h20 C-D 20h05 20h50 C-D 10h55 11h35 Pré-Hockey et Adultes

11h45 12h30

MARDI VENDREDI 12h40 13h25
13h35 14h20 C-D

Début Fin Neufchâtel Début Fin Neufchâtel
16h30 17h20 Académie 16h30 17h20 Ac. Capitale DIMANCHE17h20 18h F (Danses 6+) 17h30 18h15 Semi-privé 
18h10 18h50 18h15 19h A-B Début Fin Loretteville
19h 19h50 19h10 19h55 8h 8h40 A-B-C-D (pas de casques)
20h 20h50 20h05 20h50 C-D 8h50 9h35 PP1 + PP2 + demi saison

9h45 10h45 C-D

MERCREDI 10h55 11h45 F (Danses 6+)
11h55 12h50

Début Fin Neufchâtel Pratiques sur Glace 13h 13h50
16h30 17h20 Ac. Capitale
17h30 18h10 PP 1 + PP1 demi saison Pratiques hors glace18h20 19h05
19h15 20h05 C-D 
20h05 20h50 F (Danses 6+)

HORAIRE CPA de la Capitale 25-26     (16 au 22 mars 2026)

PP 2 + PP2 demi saison

Pratique Groupe 1 Pratique Aps
hors glace Premiers Jeux

PP 2 + PP2 demi saison

Pratique Groupe 4
Pratique Adultes

Pratique Progr.+ Compétitif
Pratique Groupe 2 Pratique Groupe 3
Pratique Danses

Pratique  Ouv/Ferm
Pratique  Ouv/Ferm

PP 2 + PP2 demi saison



26-02-2026

LUNDI JEUDI SAMEDI 
Début Fin Val-Bélair A Début Fin Valcartier Début Fin Valcartier 
18h 18h40 A-B 17h30 18h10 A-B 10h 10h50 Style-libre tous
18h50 19h35 B-C 18h10 18h50 Danses pour tous 10h50 11h40 Danses pour tous
19h45 20h35 C-D 18h50 19h30 C-D
20h35 21h20 F Danses 6 +

JEUDI SAMEDI
LUNDI Début Fin Neufchâtel Début Fin Neufchâtel

Début Fin Val-Bélair B 16h30
TESTS

7h30 8h15 Danses pour tous
17h 17h40 8h15 9h A-B 
17h50 18h30 9h10 9h50
18h40 19h20 Pas de cours 10h00 10h40

20h50 10h40 11h30

MARDI 11h40 12h30

VENDREDI 12h30 13h20
Début Fin Neufchâtel 13h30 14h20 C-D
16h30 17h20 Académie Début Fin Neufchâtel
17h20 18h F (Danses 6+) 16h30 17h20 Ac. Capitale DIMANCHE18h10 18h50 17h30 18h10
19h 19h50 18h20 19h Début Fin Loretteville
20h 20h50 19h10 19h55 8h 8h45

20h05 20h50 C-D 8h55 9h35

MERCREDI 9h45 10h45 C-D
10h55 11h45 F (Danses 6+)

Début Fin Neufchâtel 11h55 12h50
16h30 17h20 Ac. Capitale Pratiques sur Glace Privé 13h 13h50
17h30 18h10
18h20 19h
19h10 20h C-D Pratiques sur Glace PP + Semi+ Premiers Jeux20h 20h50 F (Danses 6+)

HORAIRE CPA de la Capitale 25-26     (23 au 29 mars 2026)

Pratique Semi-privé 
Pratique Premiers Jeux Pratique PP 1A Spectacle
Pratique PP 3B Spectacle Pratique PP 1B Spectacle

Pratique Aps
Pratique Groupe 4
Pratique Adultes

Pratique Progr.+ Compétitif Pratique Semi-privé 
Pratique Groupe 2 Pratique Premiers Jeux
Pratique Danses Pratique Groupe 3 Pratique Groupe 1

Pratique PP 3A Spectacle

Pratique  Ouv/Ferm
Pratique  Ouv/Ferm

Pratique PP 2A Spectacle
Pratique PP 2B Spectacle



26-02-2026

LUNDI MERCREDI SAMEDI
Début Fin Val-Bélair A Début Fin Neufchâtel Début Fin Neufchâtel
18h 18h40 A-B 16h30 17h20 Ac. Capitale 7h30 8h15 Danses pour tous
18h50 19h35 B-C 17h30 18h10 8h15 9h A-B 
19h45 20h35 C-D 18h20 19h 9h10 9h50
20h35 21h20 F Danses 6 + 19h10 20h C-D 10h00 10h40

20h 20h50 F (Danses 6+) 10h40 11h30

LUNDI 11h40 12h30
12h30 13h20

Début Fin Val-Bélair B JEUDI 13h30 14h20 C-D
17h 17h40
17h50 18h30 Début Fin Neufchâtel
18h40 19h20 16h30 17h20 DIMANCHE17h30 18h15 A-B 

18h15 19h B-C Début Fin Neufchâtel

MARDI 19h10 19h55 F Danses 8 et + 8h 8h45 A-B + Danses 1 à 5
20h05 20h50 C-D 8h55 9h35

Début Fin Neufchâtel 9h45 10h45 C-D
16h30 17h20 Académie VENDREDI 10h55 11h50 F (Danses 6+)
17h20 18h F (Danses 6+) 11h50 12h30
18h10 18h50 Début Fin Neufchâtel 12h40 13h20
19h 19h50 16h30 17h20 A-B 
20h 20h50 17h30 18h10

18h20 19h Pratiques sur Glace PP + Semi
Pratiques sur Glace Privé 19h10 19h55

20h05 20h50 C-D + Premiers Jeux

HORAIRE CPA de la Capitale 25-26     (30 mars au 5 avril 2026)

Pratique PP 2A Spectacle
Pratique PP 2B Spectacle Pratique PP 1A Spectacle

Pratique PP 1B Spectacle
Pratique Aps
Pratique Groupe 4
Pratique Adultes

Pratique Semi-privé 
Pratique Premiers Jeux
Pratique PP 3B Spectacle Pratique Groupe 1

Pratique PP 3A Spectacle

Pratique  Ouv/Ferm
Pratique Progr.+ Compétitif Pratique  Ouv/Ferm
Pratique Groupe 2
Pratique Danses Pratique Semi-privé 

Pratique Premiers Jeux
Pratique Groupe 3



26-02-2026

LUNDI MERCREDI SAMEDI
Début Fin Val-Bélair A Début Fin Neufchâtel Début Fin Neufchâtel
18h 18h40 A-B 16h30 17h20 Ac. Capitale 7h30 8h15 Danses pour tous
18h50 19h35 B-C 17h30 18h10 8h15 9h A-B 
19h45 20h35 C-D 18h20 19h 9h10 9h50
20h35 21h20 F Danses 6 + 19h10 20h C-D 10h00 10h40

20h 20h50 F (Danses 6+) 10h40 11h30

LUNDI 11h40 12h30
12h30 13h20

Début Fin Val-Bélair B JEUDI 13h30 14h20 C-D
17h 17h40
17h50 18h30 Début Fin Neufchâtel
18h40 19h20 16h30 17h20 DIMANCHE17h30 18h15 A-B 

18h15 19h B-C Début Fin Neufchâtel

MARDI 19h10 19h55 F Danses 8 et + 8h 8h45 A-B + Danses 1 à 5
20h05 20h50 C-D 8h55 9h35

Début Fin Neufchâtel 9h45 10h45 C-D
16h30 17h15 A-B VENDREDI 10h55 11h50 F (Danses 6+)
17h15 18h C-D 11h50 12h30
18h10 18h50 Début Fin Neufchâtel 12h40 13h20
19h 19h50 16h30 17h20 A-B 
20h 20h50 17h30 18h10

18h20 19h Pratiques sur Glace PP + Semi
Pratiques sur Glace Privé 19h10 19h55

20h05 20h50 C-D + Premiers Jeux

HORAIRE CPA de la Capitale 25-26     (6 au 12 avril 2026)

Pratique PP 2A Spectacle
Pratique PP 2B Spectacle Pratique PP 1A Spectacle

Pratique PP 1B Spectacle
Pratique Aps
Pratique Groupe 4
Pratique Adultes

Pratique Semi-privé 
Pratique Premiers Jeux
Pratique PP 3B Spectacle Pratique Groupe 1

Pratique PP 3A Spectacle

Pratique  Ouv/Ferm
Pratique Progr.+ Compétitif Pratique  Ouv/Ferm
Pratique Groupe 2
Pratique Danses Pratique Semi-privé 

Pratique Premiers Jeux
Pratique Groupe 3
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